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Domowa liturgia adoracji krzyża na Wielki Piątek 

Cała rodzina gromadzi się przy stole. Stół pozostaje bez obrusu, na znak ogołocenia Chrystusa 

i obnażenia Go z szat podczas ukrzyżowania. Na stole należy umieścić świecę, Pismo Święte i 

krzyż na centralnym miejscu. Można rozpocząć od pieśni Krzyżu święty nade wszystko. Gdy 

wszyscy się zgromadzą, nabożeństwo nie zaczyna się jak zwykle znakiem krzyża, 

Przewodniczący natomiast odczytuje modlitwę z Liturgii ku czci Męki Pańskiej: 

Pomnij, Boże, na swoje miłosierdzie, otaczaj nieustanną opieką i uświęcaj lud swój, dla 

którego Twój Syn, Jezus Chrystus, ustanowił paschalne misterium, przelewając krew 

swoją. Który żyje i króluje na wieki wieków. 

Wszyscy: Amen. 

 

Wszyscy siadają. Jeden z członków rodziny odczytuje fragment Pisma świętego.  

Czytanie z Listu do Hebrajczyków 

Mając arcykapłana wielkiego, który przeszedł przez niebiosa, Jezusa, Syna 

Bożego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy 

arcykapłana, który by nie mógł współczuć naszym słabościom, lecz 

doświadczonego we wszystkim na nasze podobieństwo, z wyjątkiem grzechu. 

Przybliżmy się więc z ufnością do tronu łaski, abyśmy otrzymali miłosierdzie i 

znaleźli łaskę w stosownej chwili. 

Chrystus bowiem z głośnym wołaniem i płaczem za dni ciała swego zanosił 

gorące prośby do Tego, który mógł Go wybawić od śmierci, i został wysłuchany 

dzięki swej uległości. 

A chociaż był Synem, nauczył się posłuszeństwa przez to, co wycierpiał. A gdy 

wszystko wykonał, stał się sprawcą zbawienia wiecznego dla wszystkich, którzy 

Go słuchają. 

Oto Słowo Boże. 

 

Następuje chwila ciszy. Po niej wszyscy wstają i następuje modlitwa powszechna, za Kościół 

i cały świat.  

Przewodniczący: Wspominając z wielką pobożnością śmierć naszego Pana, Jezusa 

Chrystusa, z której świat otrzymał życie, zanośmy pokorne błagania do Boga Ojca: 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Obdarz jednością swój Kościół. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Otaczaj opieką naszego papieża Franciszka. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 
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Przewodniczący: Mocą Ducha Świętego uświęcaj wszystkie stany i wiernych Twojego 

ludu. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Pomnażaj wiarę i rozumienie Twej prawdy u katechumenów. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Zjednocz rozproszonych chrześcijan. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Doprowadź Żydów do pełni odkupienia. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Oświeć blaskiem swej chwały tych, którzy nie wierzą w Chrystusa. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Ukaż znaki swojej dobroci w stworzeniach tym, którzy Cię nie uznają. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Kieruj umysłami i sercami tych, którzy rządzą państwem. Udziel 

pociechy wszystkim strapionym. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Daj dobre zdrowie i siłę tym, którzy cierpią z powodu pandemii oraz 

nadzieję i mądrość wszystkim, którzy się nimi opiekują i walczą z chorobą. 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

Przewodniczący: Obdarz chwałą zmarłych. (można wymienić zmarłych z rodziny) 

Wszyscy: Przez śmierć Twego Syna wysłuchaj nas, Panie. 

 

 

ADORAJCA KRZYŻA 

Przewodniczący modlitwie podnosi krzyż i ukazuje go obecnym, mówiąc: 

Oto drzewo Krzyża, na którym zawisło Zbawienie świata. 

Wszyscy: Pójdźmy z pokłonem. 

Zebrani klękają na oba kolana. Przez chwilę, w ciszy, oddają cześć Krzyżowi, który unosi 

przewodniczący. 

Kolejno każdy z domowników klęka przed nim, bierze w dłonie i oddaje mu cześć w krótkiej 

chwili cichej modlitwy. Po zakończonej indywidualnej adoracji Krzyż umieszcza się na 

centralnym miejscu (gdzie będzie stał przez całą Wielką Sobotę, aż do Wigilii Paschalnej). 

Należy zaśpiewać suplikacje: 

Święty Boże, Święty mocny, Święty a Nieśmiertelny, 
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zmiłuj się nad nami. 3x 

Od powietrza, głodu, ognia i wojny 

Wybaw nas, Panie! 3x 

Od nagłej i niespodziewanej śmierci 

Zachowaj nas, Panie! 3x 

My grzeszni Ciebie Boga prosimy, 

Wysłuchaj nas, Panie! 3x 

Po skończonym śpiewie wszyscy powstają. 

 

KOMUNIA ŚWIĘTA DUCHOWA 

  

Przewodniczący liturgii mówi: 

Odmówmy wspólnie modlitwę, której nauczył nas nasz Zbawiciel 

  

Wszyscy odmawiają modlitwę Ojcze nasz 

Ojcze nasz, któryś jest w niebie: * święć się imię Twoje, * przyjdź Królestwo Twoje, * bądź 

wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. * Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. * I 

odpuść nam nasze winy, * jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. * I nie wódź nas na 

pokuszenie, * ale nas zbaw ode złego. 

  

Przewodniczący liturgii mówi: 

Dzisiaj także nie możemy uczestniczyć w liturgii w naszym kościele, ale Chrystus, który 

umarł na krzyżu dla naszego zbawienia pragnie abyśmy trwali z Nim w komunii 

duchowej. Zjednoczmy się z naszym Panem przez modlitwę, prosząc, aby przemieniał 

nasze życie i prowadził ku sobie: 

  

Przewodniczący powoli czyta tekst modlitwy Ojca Świętego Franciszka, a wszyscy łączą się 

ze słowami modlitwy: 

  

Kładę się u Twych stóp, o mój Jezu i ofiarowuję Ci moje skruszone serce, 

uniżone w swojej nicości i Twojej świętej obecności. 

Adoruję Cię w sakramencie Twej miłości, niewysłowionej Eucharystii. 

Pragnę przyjąć Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci mój umysł. 

Czekając na radość z sakramentalnej komunii, pragnę przyjąć Cię w duchu. 

Przyjdź do mnie, O mój Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przychodzę do Ciebie! 

Niech Twoja miłość ogarnie moje całe jestestwo w życiu i śmierci. 

Wierzę w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie miłuję. 

Wszyscy przez chwilę milczenia jednoczą się z Chrystusem. 

  

Przewodniczący liturgii: 

Na koniec zaśpiewajmy pieśń ku czci Chrystusa, który na Krzyżu oddał za nas swoje życie. 
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Pieśń Krzyżu święty lub Ludu, mój ludu, lub Krzyżu Chrystusa, lub Wisi na Krzyżu, lub Odsze

dł Pasterz od nas, lub Jezu Chryste, Panie miły, lub inna pieśń pasyjna. 

Celebracji nie kończy się znakiem krzyża. 

 


