Domowa liturgia adoracji krzyza na Wielki Piatek

Cala rodzina gromadzi si¢ przy stole. Stot pozostaje bez obrusu, na znak ogotocenia Chrystusa
i obnazenia Go z szat podczas ukrzyzowania. Na stole nalezy umiesci¢ $wiece, Pismo Swicte i
krzyz na centralnym miejscu. Mozna rozpocza¢ od piesni Krzyiu swiety nade wszystko. Gdy
wszyscy si¢ zgromadza, nabozenstwo nie zaczyna si¢ jak zwykle znakiem krzyza,
Przewodniczacy natomiast odczytuje modlitwe z Liturgii ku czci Mgki Panskie;j:

Pomnij, Boze, na swoje milosierdzie, otaczaj nieustanng opiekq i uswiecaj lud swoj, dla
ktorego Twoj Syn, Jezus Chrystus, ustanowil paschalne misterium, przelewajac krew
swoja. Ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Wszyscy siadajg. Jeden z cztonkdéw rodziny odczytuje fragment Pisma swietego.

Czytanie z Listu do Hebrajczykow

Majac arcykaplana wielkiego, ktory przeszedt przez niebiosa, Jezusa, Syna
Bozego, trwajmy mocno w wyznawaniu wiary. Nie takiego bowiem mamy
arcykaptana, ktory by nie mogt wspotczu¢ naszym stabosciom, lecz
dos$wiadczonego we wszystkim na nasze podobienstwo, z wyjatkiem grzechu.
Przyblizmy si¢ wigc z ufnoscig do tronu taski, aby$my otrzymali mitosierdzie i
znalezli taske w stosownej chwili.

Chrystus bowiem z glosnym wotaniem 1 ptaczem za dni ciata swego zanosit
gorace prosby do Tego, ktory moégt Go wybawi€ od §mierci, 1 zostal wystuchany
dzigki swej ulegtosci.

A chociaz byt Synem, nauczyt si¢ postuszenstwa przez to, co wycierpiat. A gdy
wszystko wykonal, stat si¢ sprawcg zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktorzy
Go stuchaja.

Oto Stowo Boze.

Nast¢puje chwila ciszy. Po niej wszyscy wstajg i nastepuje modlitwa powszechna, za Kosciot
1 caty $wiat.

Przewodniczacy: Wspominajac z wielka poboznos$cia Smier¢ naszego Pana, Jezusa
Chrystusa, z ktorej §wiat otrzymal zycie, zano$my pokorne blagania do Boga Ojca:

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.
Przewodniczacy: Obdarz jednoscia swéj Kosciol.

Wszyscy: Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.
Przewodniczacy: Otaczaj opiekg naszego papieza Franciszka.

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.



Przewodniczacy: Moca Ducha Swietego uswiecaj wszystkie stany i wiernych Twojego
ludu.

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Pomnazaj wiare i rozumienie Twej prawdy u katechumendw.
Wszyscy: Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Zjednocz rozproszonych chrzescijan.

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Doprowadz Zydow do pelni odkupienia.

Wszyscy: Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: O$wie¢ blaskiem swej chwaly tych, ktérzy nie wierza w Chrystusa.
Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Ukaz znaki swojej dobroci w stworzeniach tym, ktorzy Cie nie uznaja.
Wszyscy: Przez Smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Kieruj umystami i sercami tych, ktérzy rzadza panstwem. Udziel
pociechy wszystkim strapionym.

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

Przewodniczacy: Daj dobre zdrowie i site tym, ktérzy cierpia z powodu pandemii oraz
nadzieje i madros$¢ wszystkim, ktorzy sie nimi opiekuja i walcza z choroba.

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.
Przewodniczacy: Obdarz chwalg zmartych. (mozna wymieni¢ zmartych z rodziny)

Wszyscy: Przez smier¢ Twego Syna wystuchaj nas, Panie.

ADORAJCA KRZYZA
Przewodniczacy modlitwie podnosi krzyz 1 ukazuje go obecnym, mowiac:
Oto drzewo Krzyza, na ktorym zawislo Zbawienie Swiata.
Wszyscy: P6jdzmy z poklonem.

Zebrani klekaja na oba kolana. Przez chwile, w ciszy, oddaja cze$¢ Krzyzowi, ktory unosi
przewodniczacy.

Kolejno kazdy z domownikow kleka przed nim, bierze w dtonie i oddaje mu czes¢ w krotkiej
chwili cichej modlitwy. Po zakonczonej indywidualnej adoracji Krzyz umieszcza si¢ na
centralnym miejscu (gdzie bedzie stat przez catg Wielka Sobotg, az do Wigilii Paschalnej).
Nalezy zaspiewac suplikacje:

Swiety Boze, Swiety mocny, Swiety a NieSmiertelny,



zmiluj si¢ nad nami. 3x

Od powietrza, glodu, ognia i wojny
Wybaw nas, Panie! 3x

Od naglej i niespodziewanej Smierci
Zachowaj nas, Panie! 3x

My grzeszni Ciebie Boga prosimy,
Wyshluchaj nas, Panie! 3x

Po skonczonym $piewie wszyscy powstaja.

KOMUNIA SWIETA DUCHOWA

Przewodniczacy liturgii mowi:

Odmowmy wspolnie modlitwe, ktorej nauczyl nas nasz Zbawiciel

Wszyscy odmawiajg modlitwe Ojcze nasz

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie: * §wie¢ si¢ imi¢ Twoje, * przyjdz Kréolestwo Twoje, * badz
wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. * Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. * |
odpus¢ nam nasze winy, * jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. * I nie wodz nas na
pokuszenie, * ale nas zbaw ode ztego.

Przewodniczacy liturgii mowi:

Dzisiaj takze nie mozemy uczestniczy¢ w liturgii w naszym koSciele, ale Chrystus, ktory
umarl na krzyzu dla naszego zbawienia pragnie abysmy trwali z Nim w komunii
duchowej. Zjednoczmy si¢ z naszym Panem przez modlitwe, proszac, aby przemienial
nasze zycie i prowadzil ku sobie:

Przewodniczacy powoli czyta tekst modlitwy Ojca Swietego Franciszka, a wszyscy tacza sie
ze stowami modlitwy:

Klade sie u Twych stdp, o méj Jezu i ofiarowuje Ci moje skruszone serce,
unizone w swojej nicosci i Twojej Swietej obecnosci.

Adoruje Cie w sakramencie Twej milosci, niewyslowionej Eucharystii.

Pragne przyjaé¢ Ciebie w tym ubogim przybytku, jaki oferuje Ci m6j umysk.
Czekajac na rado$¢ z sakramentalnej komunii, pragne przyjaé¢ Cie w duchu.
Przyjdz do mnie, O mdj Jezu, Kiedy ja, ze swojej strony, przychodze do Ciebie!
Niech Twoja milo$¢ ogarnie moje cale jestestwo w zyciu i $mierci.

Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie miluje.

Wszyscy przez chwile milczenia jednoczg si¢ z Chrystusem.

Przewodniczacy liturgii:
Na koniec zaspiewajmy piesn ku czci Chrystusa, ktory na Krzyzu oddal za nas swoje zycie.



Piesn Krzyzu swiety lub Ludu, mdj ludu, lub Krzyzu Chrystusa, lub Wisi na Krzyzu, lub Odsze
dt Pasterz od nas, \ub Jezu Chryste, Panie mily, lub inna piesn pasyjna.

Celebracji nie konczy si¢ znakiem krzyza.



