Blogostawienstwo pokarmow na stol wielkanocny.

Calg rodzina gromadzi si¢ przy stole wielkanocnym. Wszyscy stojac §piewajg radosng piesn:
Zwycigzca $mierci. Nastepnie prowadzacy rozpoczyna modlitwe:

P: Niebo i ziemia si¢ cieszg. Alleluja
W: Ze Zmartwychwstania Twojego Chryste. Alleluja.
P: Médlmy sie

Boze, Ty w dniu dzisiejszym przez Twojego Syna pokonale$ Smier¢ i otworzyles nam
bramy zycia wiecznego, 1 spraw, abySmy obchodzac uroczystos¢ Zmartwychwstania
Panskiego, zostali odnowieni przez Ducha Swietego * i mogli zmartwychwstaé¢ do
nowego zycia w SwiatloSci. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego
Syna, T ktory z Toba iyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bég, przez
wszystkie wieki wiekow.

W: Amen

Nastepnie jeden z domownikéw odczytuje fragment ewangelii. Wszyscy stuchaja jej w postawie
stojace;j.

Stowa Ewangelii wedlug Swietego Jana

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze bylo ciemno, Maria
Magdalena udata si¢ do grobu i zobaczyta kamien odsunigty od grobu. Pobiegta wigc i
przybyla do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia, ktdrego Jezus kochat, i rzekta do
nich: «Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozonoy.

Wyszedt wiec Piotr i 0w drugi uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz 6w
drugi uczen wyprzedzil Piotra i przybyl pierwszy do grobu. A kiedy si¢ nachylit,
zobaczyt lezace ptotna, jednakze nie wszedt do srodka.

Nadszedl potem takze Szymon Piotr, idacy za nim. Wszedt on do wngtrza grobu 1 ujrzat
lezace pldtna oraz chuste, ktora byla na Jego glowie, lezaca nie razem z pldtnami, ale
oddzielnie zwinieta w jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i 6w drugi uczen,
ktory przybyl pierwszy do grobu. Ujrzal i uwierzyt. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze
Pisma, ktore mowi, ze On ma powsta¢ z martwych.

Oto slowo Panskie.
W: Chwata Tobie Chryste
Po ewangelii nastgpuje krotka chwila ciszy, po niej prowadzacy kontynuuje modlitwe.

P: Bog Ojciec wskrzesit z martwych Chrystusa, dawce Zycia i nas rowniez wskrzesi
sWo0ja mocg, médlmy si¢ wiec i wolajmy:



W: Zbaw nas, Chryste, Zycie nasze.

P: Chryste, Ty jestes Swiatloscig, ktéra w ciemnoS$ciach Swieci, zrédlem zycia i
naszego uswiecenia pomoz nam przezy¢ ten dzien ku Twojej chwale.

W: Zbaw nas, Chryste, zZycie nasze.

P: Panie, Ty przeszedles droge meki i krzyza, spraw, abySmy cierpiac i umierajac w
zjednoczeniu z Toba, z Tobg réwniez zostali wskrzeszeni.

W: Zbaw nas, Chryste, Zycie nasze.

P: Jezu, Synu Ojca, nasz Nauczycielu i Bracie, Ty nas ustanowiles krélestwem i
kaplanami dla naszego Boga, spraw, abySmy z radoScia skladali Tobie ofiare
uwielbienia.

W: Zbaw nas, Chryste, Zycie nasze.

P: Kroélu chwaly, oczekujemy dnia Twego objawienia, daj, abySmy ogladali Twoje
oblicze i byli podobni do Ciebie.

W: Zbaw nas, Chryste, Zycie nasze.

Wszyscy przez chwile modla si¢ w swoich osobistych intencjach, mozna je wypowiedzie¢ na
glos. Nastepnie wszyscy wspdlnie odmawiajg modlitwe Panska.

P: Nazywamy si¢ dzie¢mi Bozymi i nimi jesteSmy, dlatego oSmielamy si¢ mowié.
W: Ojcze nasz...

Po modlitwie nastepuje blogostawienstwo pokarméw. Ojciec lub matka rodziny, na mocy
kaptanstwa powszechnego, wynikajacego z sakramentu chrztu $wigtego odmawia modlitwe
btogostawienstwa pokarméw wielkanocnych. Nie kropi si¢ ich wodg §wigcona.

P: Panie Jezu Chryste, Ty w dzien przed me¢ka i Smiercia kazaleS uczniom
przygotowac paschalna wieczerze, w dzien Zmartwychwstania przyjales zaproszenie
dwoch uczniow i zasiadle§ z nimi do stolu, a p6znym wieczorem przyszedles do
Apostolow, aby spozy¢ wraz z nimi posilek; prosimy Cie, daj nam z wiara
przezywa¢ Twoja obecno$s¢ miedzy nami podczas Swiatecznego positku, w dzien
Twojego zwyciestwa, abySmy, mogli si¢ radowa¢ z udzialu w Twoim zyciu i
zmartwychwstaniu.

Chlebie zywy ktory zstapileS z nieba i w Komunii Sw. dajesz zycie Swiatu,
poblogostaw ten chleb i wszelkie Swigteczne pieczywo na pamiatke chleba, ktérym
nakarmile§ lud shuchajacy Ciebie wytrwale na pustkowiu, i ktéry po swym
zmartwychwstaniu przygotowale$ nad jeziorem dla swoich uczniow.

Baranku Bozy, ktory zwyciezyle$ zlo i obmyles Swiat z grzechow, poblogostaw to
mieso, wedliny i wszelkie pokarmy, ktore bedziemy jedli na pamiatke Baranka
paschalnego i Swiatecznych potraw, ktore Ty spozyles z Apostolami na Ostatniej



Wieczerzy Poblogostaw takze nasza sol, aby chronila nas od zepsucia.

Chryste, zycie i zmartwychwstanie nasze, poblogostaw te jajka, znak nowego zycia,
abySmy dzielac si¢ nimi w gronie rodziny, bliskich i gosci, mogli si¢ takze dzieli¢
wzajemnie rados$cig z tego, ze jesteS z nami. Daj nam wszystkim doj$¢ do wiecznej
uczty Twojej, tam, gdzie Ty zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

W. Amen.

Po modlitwie blogostawienstwa wszyscy dzielg si¢ jajkiem, symbolem nowego zycia, sktadajac
sobie nawzajem $wigteczne zyczenia i darzgc si¢ bltogostawienstwem Zmartwychwstatego Pana.
Nastepnie wszyscy siadaja do stolu, aby przez $wigteczny positek dzieli¢ radosé
Zmartwychwstania.



